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DLiebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, lhnen den zweite "ARTcoWORKers"-Newsletter prasentieren zu konnen.
"ARTcoWORKers" steht fiir "Arts and People with disabilities - cooperative digital
working for inclusion during the pandemic". Es ist ein Projekt im Rahmen des
europaischen Sonderprogramms Erasmus+ fiir strategische Partnerschaften in der
Kreativwirtschaft zur Bewaltigung der Folgen der Pandemie.

Der erste ArtCoWorkers Schulungsworkshop fand vom 4. bis 8. April 2022 in Skopje,
Nordmazedonien, statt und wurde von 15 Trainern aus den Projektpartnerlandern
besucht. Die Teilnehmer hatten die anspruchsvolle Aufgabe, eine Agenda voller
Erfahrungsaustausch, Stresstests des Lehrplanentwurfs fiir den Trainingskurs und
natiirlich Netzwerken zu absolvieren. Die Tage waren voll von fruchtbaren Diskussionen
und praktischen Aspekten, um Kunst und Kultur so inklusiv wie moglich zu gestalten.

Das Training wurde von Shadows and Cloud organisiert, da sie das spezifische Wissen
mit Theaterstiicken, den verschiedenen Aufgaben rund um die Gestaltung des Stiicks
wie Drehbuchschreiben, Erstellen von Figuren, Installationen fiir Schattenspiele usw.
haben. Die Methode des Schattentheaters wurde der Gruppe vorgestellt, woraufhin die
Teilnehmerinnen eingeladen wurden, eine Performance mit Schatten innerhalb des
sicheren Raums zu kreieren, der wahrend des Trainings geschaffen wurde.

Der ArtCoWorkers-Schulungsworkshop diente der Schulung von Trainern aus der
Erwachsenenbildung und Trainern aus der Kunst- und Kulturbranche fiir den
ARTcoWORKers-Trainingskurs und bereitete die Trainer auf das Pilottraining und die
Durchfiithrung der Schattentheaterstiicke in den Gemeinden der einzelnen Partner vor,
sowie auf die Arbeit mit der FairShares-Plattform, die Durchfiihrung von Ideen-
Workshops und die Verwendung eines Planners/Canvass. Die Teilnehmer wurden auf
kooperative und experimentelle Weise in den Inhalt und die Methodik des Curriculums
und des Trainingskurses eingefiihrt. KHUF und VSBI stellten das FairShares Modell und
die bereits entwickelten Werkzeuge wie die Plattform, den Canvass und den Planner
vor.

Auch das Theater Shadows and Clouds organisierte eine Auffiihrung in seinem
nachhaltigen Theaterraum im Herzen von Debar maalo. Die Studienreise fand im
Collective Veternica statt und nahm die Teilnehmer mit auf eine Reise zur
Selbsterforschung durch Malerei, Bewegung und Gesangsimprovisationen in ihrem
Gemeinschaftsraum. Viel kreative Energie, lebendige Erinnerungen und Vereinbarungen
fiir eine integrativere Zukunft waren das Ergebnis. Das Team der Partner traf sich
bereits beim nachsten transnationalen Projekttreffen, das im Juli 2022 in Leiden

stattfand. Mehr dazu im nachsten Newsletter, also bleiben Sie dran!
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“lch habe gelernt, meine Werte durch
andere zu sehen”

Erfahrungen von behinderten Teilnehmern der
Ausbildung in Skopje

HILDA, AUTISTISCHE FRAU:

“Ich habe einige besonders wertvolle Dinge gelernt, auch als
autistische Frau, unter anderem die Sichtweisen anderer Menschen,
die ich sonst vielleicht nie kennen wiirde. Ich habe gelernt, dass ich
meine Grenzen kennen und mutig sagen soll, wenn ich Hilfe oder
Raum brauche. Wir haben ein lustiges Spiel gespielt: Jeder bekam ein
Blatt Papier auf den Riicken geklebt und die anderen schrieben nette
Dinge liber die Person. Meine Lektion dieses Mal: Ich habe Werte, die
nur andere sehen konnen, und ich schatze diese Meinungen. Ich
werde mein Blatt mit den herzerwarmenden Worten an meine Wand
hangen."

MARCELL, BLINDER MANN, AMATEURSCHAUSPIELER:

“Ich habe mehrere Techniken gelernt, die ich in der Praxis anwenden
kann, vor allem im Bereich der Kommunikation und des Marketings.
Ich habe mehr Argumente gelernt, wie ich andere in die Kunst
einbeziehen kann. Fiir mich als Blinder hat das Schattentheater-
Training eine andere Sichtweise auf den Schattenwurf von
Gegenstanden entwickelt. "

ZSUZSA, NICHTBEHINDERTE PUPPENSPIELERIN:

"Die Schattenprasentation, die wir bereits in Ungarn entwickelt haben,
passt vom Geist und von den Losungen her gut in das Projekt. Die
Techniken, Werkzeuge und Ansidtze, die wir in der Schulung gelernt
haben, boten zusatzliche Inspiration nicht nur fiir die Schaffung eines
spezifischen Stiicks, sondern auch fiir die Schulung der Ausbilder.
Ich habe diese Vorschldage ausgearbeitet und gebe sie gerne an die
Gruppe weiter."
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Meinungen aus der Sicht eines
zukRunTttigen Trainers

Skopje, wunderbare kreative Personlichkeiten, ArtCoWorkers Trainee-Programm: der Cocktail fiir
eine perfekte Woche. Ich kam mit einem offenen Geist und einer groBen Neugierde und verlieB die
Stadt mit vielen neuen Freunden und reichen Erfahrungen in der Welt der Kunst und der Behinderung.

Das Erasmus+ Austauschprogramm, das von vier Partnern - VSBI und KHuF aus Deutschland, People
First aus Ungarn, Shadows and Clouds aus Mazedonien und VitalPed aus den Niederlanden - ins
Leben gerufen wurde, zielt darauf ab, gemeinsam ein gemischtes inklusives Lernen fiir alle
Menschen mit und ohne Behinderung zu schaffen, die ihre eigene Kreativitat entwickeln und ihr
unabhangiges Leben durch die reichen kiinstlerischen Moglichkeiten des Schattentheaters starken
wollen. Es war an der Schwelle zum Friihling, in der ersten Aprilwoche. Ich erinnere mich, dass wir
aus den regnerischen, kalten Niederlanden im warmen Skopje ankamen, wo unsere Kollegen von
Shadows and Clouds aus Mazedonien, die besten Gastgeber aller Zeiten, uns die Stadt bei Nacht
zeigten und wir die lokale Kiiche probierten. Am nachsten Morgen begannen wir gleich zur ersten
Stunde mit dem Programm. Es war ein strenger, voller Zeitplan, es gab keine Zeit zu verlieren. Wir
begannen mit einer Aufwarm- und einer Einfiihrungsrunde. Wunderschone Menschen mit schonen
Geschichten, alle von uns mit Sensibilitaten, die wir offen miteinander teilten. Das einzige Problem
war, dass die eine Halfte der Gruppe sich schon kannte, wahrend die andere Halfte vollig neu war.
Wir, die Neuen, mussten eine Menge aufholen. Das hat uns viel Energie gekostet, und ich glaube,
dass wir dadurch alle etwas Feedback verpasst haben. Beim nachsten Mal sollten wir eine Check-in-
Stunde einplanen, damit wir alle auf demselben Niveau beginnen kénnen.

Die Ersteller des Blended Learning und die zukiinftigen Trainer durchliefen die Module und halfen,
sie zu verbessern, indem sie Feedback gaben, was am Ende des vierten Tages in einer
Schattentheatershow gipfelte, einem Theaterstiick, das wir in vier Teams entwickelten. Alle Teams
setzten das Leben eines Tropfens in einer der vier Jahreszeiten in Szene. Mein Team und ich durften
den Glauben des Tropfens im heiBen Sommer darstellen. Die Freizeit war auch mit tollen Ausfliigen
gefiillt, wie Spaziergangen durch die reiche Geschichte der Stadt, einer Studienreise zum Atelier
Partisan Print und nicht zuletzt dem Besuch des Schattentheaters, das Alice im Wunderland von
Shadows and Clouds in ihrem eigenen kleinen, aber sehr einflussreichen Theatersaal im
Stadtzentrum prasentierte.

Ich hoffe, dass ich mit meinen Erfahrungen im Bereich Inklusion und Kunst zu diesem Training
beitragen konnte. Ich bin so dankbar, dass ich die Gelegenheit hatte, an diesem Programm
teilzunehmen. Es hat mir viel gebracht, hat mir Werkzeuge, Instrumente und Einsichten gegeben, wie
man einen kreativen Workshop mit Schattentheater in einer inklusiven Gruppe von Teilnehmern auf
die Beine stellt, in der jeder von uns auf gleichem Niveau teilnimmt, um ein gemeinsames
kiinstlerisches Ziel zu erreichen. Ich freue mich schon darauf, das Gelernte und das Modul im Herbst
mit einer Gruppe in den Niederlanden und einer Gruppe in Rumanien wahrend des Outsider Art
Camps anzuwenden. Ich fiihle mich sehr geehrt, dass unsere mazedonischen Freunde mir das TINY
SHADOW THEATER (SHADOW THEATER KIT - Shadows and Clouds.) geschenkt haben, das ich auf
jeden Fall in beiden Camps im Herbst und auch in meiner Bibliotheksarbeit einsetzen werde. Im
Theater miissen wir alle einen Beitrag leisten und jede Rolle ist gleich wichtig.

von Réka Makkai, Niederlandische Trainerin



Lines and Shapes
Test Tur Teilnehmer*innen mit und
ohnhe Sehbehinderun

In der Vorbereitung der Workshops ist zu
beachten, dass jeder / jede Teilnehmer*in
Zugang zu den benoétigten Materialien hat (in
dem Fall Computer, Miro Zugang, Stifte,
Papier) und das die Zeitplanung so groRziigig
erfolgt, dass alle Arbeitsschritte besprochen
werden konnen, um den sehbehinderten
Teilnehmer*innen die Ergebnisse der
einzelnen Arbeitsschritte zu verbildlichen.

Zunachst wurden die Teilnehmer*innen darum gebeten ihr Lieblingstier aus geometrischen Formen
auf dem Miroboard zusammenzusetzen. Dem blinden Teilnehmer wurden fiir diesen Arbeitsschritt
geometrische Formen aus Pappe gereicht, die erfiihlt und entsprechend zusammengesetzt werden
konnten. Diese Arbeitsschritt fungierte als Warm Up / Einstieg fiir die kreative Arbeit. Die
entstandenen Figuren wurden beschrieben. Nun wurde bezugnehmend auf den Titel des Workshops
(Shapes and Lines) der Kiinstler Miro kurz eingefiihrt. Dessen Malereien und Zeichnungen bestehen
fast ausschlieBlich aus Linien und geometrischen Formen. Als Vertreter surrealistischer Kunst
reprasentiert er ein hohes Potenzial an Abstraktionsraumen, die im Hinblick auf Inklusion
interessante theoretische und praktische Ankniipfungspunkte bieten. Eine / ein sehende*r
Teilnehmer*in wurde aufgefordert ein Bild von Miro zu beschreiben, wahrend die anderen das Bild
nicht sehen und versuchen der Bildbeschreibung zu folgen. Im letzten Schritt wurden die
Teilnehmer*innen eingeladen, ein Blatt Papier zu zerkniillen und nun mit dem Stift verschiedene
Linien und Formen, die sie auf dem Papier sehen und fiihlen konnen, nachzuzeichnen. Im letzten
Schritt sollten einige der gefunden Formen inspiriert von den Farben und Formen Miros ausgemalt
werden.

By Annika Hirsek




Die Macht des Schattentheaters

Die visuelle und ausdrucksstarke Auffiihrungstechnik mit
Licht und Schatten, bei der verschiedene Gegenstiande,
Puppen und Koérper verwendet werden, deren Schatten
lebendig auf Leinwande projiziert werden, wird
Schattentheater genannt. Haufig wird falschlicherweise
angenommen, dass es sich nur um ein Theater fiir Kinder
handelt, aber Schatten kénnen in jedem Alter tief in die Seele
des Publikums eindringen. Das Schattenspiel gehért zu den
ersten Spielformen, die Babys in ihrem jiingsten Alter durch
die sich bewegenden Schatten an der Wand kennen lernen. Zu
einem spateren Zeitpunkt wird das Schattenspiel im
Schulunterricht kurz angesprochen, in einigen Landern im
Kindergarten, in anderen in der Grundschule. Die Geschichte
des Schattenspiels reicht bis ins 1. Jahrtausend v. Chr.
zuriick, und Techniken aus China, Indonesien, Agypten und
der Tirkei geh6éren zu den auch heute noch gebrauchlichen
traditionellen Schattenpraktiken. Wahrend man sich bei der
Herstellung von Schattenpuppen und der Szenografie friiher
stark auf handgefertigte Werkzeuge, natiirliche Lichtquellen
wie Kerzen und natiirliche Materialien wie Tierhdute stlitzte,
gibt es heute eine Fille von elektrischen und digitalen
Hilfsmitteln, die sich als nitzlich erweisen. Vom
Overheadprojektor, Graphoskop, Reflektor, Handlampen,
LED- und UV-Licht bis hin zur Taschenlampe lhres Handys.
uppen und Biihnenbilder kénnen aus jedem erdenklichen




Farben im Schattentheater werden durch die
Verwendung von durchsichtigen Materialien

wie bemalten Folien, Farbfiltern, Glas,
Rontgenbildern, sogar einigen Stoffen und
diinnem  Papier erreicht. Glitzerndes
Geschenkpapier oder Spiegel konnen auf der
Leinwand pure Magie bewirken!

Es gibt nur sehr wenige Theatergruppen, die ausschlieBlich mit Schatten arbeiten, wahrend die
meisten Puppen- und Theatertruppen Schatten als begleitendes Element in separaten Szenen oder
zur Darstellung einiger Figuren des Stiicks verwenden. Wenn es mit anderen Formen der visuellen
und darstellenden Kunst kombiniert wird, sprechen wir gewohnlich von Animation, Tanz, Film,
Objekttheater usw. Eines der Schliisselelemente des Schattentheaters ist die integrative Dimension,
die auch im Fokus von ArtCoWorkers steht. Diese darstellende Kunst heilt Schauspieler, Musiker,
Synchronsprecher und Regisseure mit jeglichem Hintergrund, korperlichen oder geistigen
Fahigkeiten willkommen. Es bietet Raum fiir kreative Erkundung und sinnvolle Beitrage auf so vielen
Ebenen, da der Schatten sich nicht unterscheidet. Die Bewegung der Schattenpuppe erfordert nur
sehr wenig Aufwand und eine solide Technik, ist aber auch offen fiir freie Interpretationen, so dass

jeder mit einer Puppe auftreten kann

D Schauspieler iiben das Halten und
Manijpulieren der Puppen innerhalb der
vorgegebenen Richtlinien, aber oft sind
Schattenspiele das Ergebnis einer
gemeinsamen kreativen Initiative, die leicht
inklusiv sein kann und den Aspekt der
Inklusion bereits bei der Entstehung der
Auffilhrung  beriicksichtigt. @Da  diese
Kunstform hauptsachlich visuell ist, erfordert
sie nicht notwendigerweise den Gebrauch von
Worten, daher ist es sehr iiblich, dass eine
Schattentheaterauffiihrung ohne  Worte
auskommt.

By Aleksandra Stojanovska, Shadows and
Clouds
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Folge dem weifBen Raninchen (um das Schattentheater
Rennen zu lernen)

Auf unserer abenteuerlichen Reise nach Skopje konnten wir dem weillen
Kaninchen in seinen Kaninchenbau folgen und mehr iiber die kreative
Kunst des Schattentheaters erfahren. Das weiBe Kaninchen hat uns
kreativ durch den Friihling, Sommer, Herbst und Winter gefiihrt.

Und das Kaninchen hat uns eine wichtige Regel iiber das Schattentheater
gezeigt: Es kann keinen Schatten geben, ohne die ... (Sonne)

By Matthias Piel, VSBI



