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- ARTcoWORRers

Hirlevél

Kedves Olvasok!

Orommel mutatjuk be Onéknek a masodik "ARTcoWORKers" hirlevelet. Az
"ARTcoWORKers" projektnév a “Miivészetek és fogyatékossaggal élék - kooperativ
digitalis egyuttmiikodés a vilagjarvany idején az inkluziéért” roviditése. Ez egy projekt
az Eurdpai Erasmus+ specidlis stratégiai partnerségi programok keretében, melynek
célja, hogy a kreativ iparagak megbirkézzanak a vilagjarvany kovetkezményeivel.

Az els6 ArtCoWorkers képzési workshopra 2022. aprilis 4-8. kozott keriilt sor az észak-
macedoniai Skopjeban, melyen 15, a projektpartner orszagokbol érkezé multiplikator
leend6 tréner vett részt. A résztvevoknek nem Kkis kihivast jelenté feladatuk volt,
miszerint végig vegyenek egy tapasztalatcserével, a képzés tanterv tervezetével és a
kurzus halézat stressz tesztelésével teli napirendet. A napok tele voltak gyiimolcs6z6
vitakkal és gyakorlati szempontokkal arrol, hogyan tegyiik a miivészetet és a kulturat a
lehetd legbefogadobba.

A képzést a Shadows and Cloud szervezte, hiszen 6k rendelkeznek a szinhazi
szindarabokkal kapcsolatos specialis ismeretekkel, egy darab megszervezésével
kapcsolatos kiilonbozo feladatokrdl, a forgatékonyvirasrol, a figurak létrehozasarol, az
arnyékjaték installacioirol stb. Az arnyékszinhaz moédszerét bemutattak a csoportnak,
majd a résztvevoket felkérték, hogy hozzanak létre egy-egy arnyeldéadast a képzés
soran.

Az ArtCoWorkers tréning workshop célja az volt, hogy felné6tt trénereket képezzen a
miivészeti és kulturalis teriiletr6l az ARTcoWORKers tréning kurzushoz, és felkészitse a
trénereket egy a pilotképzésre, valamint az arnyékszinhazi el6adasok létrehozasara az
egyes partnerek helyszinén. Tovabba felkészitette a résztvevéket hogyan kell a
FairShares Platform segitségével egyiittmikodéseket, oOtleteket generalni. A
résztvevoket kooperativ és tapasztalati uton ismertették meg a tananyag és a képzés
tartalmaval és modszertanaval. A KHUF és a VSBI bemutatta a FairShares modellt és az
olyan mar kifejlesztett és atveheto eszk6zoket, mint példaul a Platform, a Canvass és a
Planner.

A Shadows and Clouds szinhaz egy eldadast is szervezett sajat szinhazi teriikben, a
Debar maalo szivében. Egy tanulmanyut pedig a Collective Veternicaban zajlott, ahol a
résztvevioket onfeltaré utazasra vitték a festészet, a mozgas és a vokalis improvizaciok
révén a kozosségi térben. Szamos kreativ energia, élénk emlékek, és megallapodasok
sziilettek itt a befogadobb jové érdekében. A partnercsapat varakozassal tekint a
kovetkezd nemzetkozi projekttalalkozé elé, amelyre 2022 jaliusaban keriil sor a
hollandiai Leidenben.
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"Megtanultam masokon Reresztul Iatni az értékeimet”

Fogyatékossaggal élo6 résztvevok tapasztalatai a skopjei képzésen

HILDA, AUTISTA NO:

"Autista noként is néhany extra értékes dolgot tanultam, tobbek
kozott az emberek nézépontjat, amit egyébként talan soha nem
ismernék meg. Megtanultam, hogy megismerjem a hataraimat, és
batran elmondjam, mikor van sziikségem segitségre vagy egy kis
helyre. Jatszottunk egy szorakoztaté jatékot: mindenki kapott egy
papirlapot a hatara ragasztva, masok pedig kedves dolgokat irtak az
illetér6l. Ebben ez lett az én tanulsagom: vannak olyan értékeim,
amelyeket csak masok lathatnak, és nagyra becsiillom ezeket a
véleményeket. A szivmelengeté szavakkal teli lapomat ki fogom
akasztani a falamra."

MARCELL, VAK FERFI, AMATOR SZINESZ:

"Szamos olyan technikat sajatitottam el, amelyeket a gyakorlatban is
hasznalhatok, kiilonosen a kommunikacié és a marketing teriiletén.
Tobb érvet is megtanultam arrél, hogyan lehet masokat bevonni a
miivészetbe. Vak emberként az arnyszinhazi képzési rész masfajta
elképzelést alakitott ki szamomra a targyak altal vetett arnyékrol."

ZSUZSA, NEM FOGYATEKOSSAGGAL ELO BABSZAKERTO:

"A Magyarorszagon mar létrehozott arnyszinhazi bemutaté

.
szellemiségében és megoldasaiban is jol illeszkedik a projektbe. A y oy
tréning soran megtanult technikak, eszk6zok és megkozelitések _
nemcsak egy adott darab létrehozasahoz, hanem a trénerek e ,-.\'_“
képzéséhez is tovabbi inspiraciot adtak. Kidolgoztam javaslatokat % .

ezzel kapcsolatban, és orommel tovabbitom 6ket a csoportnak.”

Kerekes Hilda, Kopa Marcell, Szab6 Zsuzsanna leendo trénerek
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VeélemeényeRr a jové tréneréenek szemszoégebdl

Skopje, gyonyorii kreativ személyiségek, ArtCoWorkers tréner program: egy jo koktél egy
tokéletes hétre. Mindenre nyitottan és hatalmas kivancsisaggal érkeztem, és sok uj barattal,
gazdag tapasztalatokkal tavoztam a miivészet és a fogyatékossag vilagabol.

A négy partner, a németorszagi VSBI és KHuF, a magyarorszagi People First Egyesiilet, a
macedodniai Shadows and Clouds, és a hollandiai VitalPed altal miikodtetett Erasmus+ program
célja, hogy egyiitt Iétrehozzon egy vegyes, inkluziv tanulasi lehetéséget mindenki szamara
fogyatékossaggal él6ként vagy nem fogyatékossaggal éloként. Azoknak, akik a kreativitasukat
szeretnék fejleszteni, és az arnyékszinhaz gazdag miivészi lehetdoségein keresztiil erdsiteni
kivanjak az onall6 életvitelt. A tavasz kiiszobén volt, aprilis els6 hetében. Emlékszem, hogy
megérkeztiink az esés, hideg Hollandiabol a meleg Skopjéba, ahol a Shadows and Clouds
kollégai, a legjobb hazigazdak, éjszaka megmutattak nekiink a varost, és megkodstoltuk a helyi
konyhat.

Masnap reggel koran kezdtiik a programot. Szigoru, teljes menetrend volt, nem volt vesztegetni
valé id6. Egy bemelegitéssel és egy bevezet6é korrel kezdtiik. Gyonyorii emberek gyonyori
torténetekkel, mindannyian érzékenyek, amit nyiltan megosztottunk egymassal. Az egyetlen
furcsa dolog volt, hogy a csoport fele ismerte egymast, a masik fele teljesen uj volt. Nekiink, az
ujaknak, sokat kellett bepoétolnunk. Ez sok energiaba keriilt, és ugy gondolom, hogy emiatt
mindannyian elmulasztottunk néhany visszajelzést. A kovetkez6 alkalommal be kell
litemezniink egy bejelentkezési id6t, hogy mindannyian ugyanazon a szinten kezdhessiink. A
kevert tréning létrehozoi, és a leendétrénerek megismerhették a modulokat, és visszajelzések
adasaval segitettek azok fejlesztésében, mely a negyedik nap végén egy arnyékszinhazi show-
ban csucsosodott ki, ahol négy csapatban arnyszindarabokat hoztuk létre. Mindegyik csapat
egy vizcsepp életét mutatta be a négy évszak egyikében. Mi a csapatommal bemutathattuk a
vizcsepp életét a forré nyarban. A szabadidot nagyszerii kirandulasokkal toltottiik ki, példaul a
varos gazdag torténelmében sétalva, vagy egy tanulmanyduttal a Partisan Print miiterembe, és
végiil de nem utolsésorban az arnyékszinhaz meglatogatasaval, ahol az Alice csodaorszagban-t
mutatta be nekiink a Shadows and Clouds sajat kicsi, de nagyon hatasos szinhazi helysziniikon
a varoskozpontban.

Remélem, hogy az inkluzivitassal és a miivészettel kapcsolatos tapasztalataimmal
hozzajarulhatok ehhez a tréninghez. Sokat adott nekem, eszko6zoket, betekintést adott nekem
ahhoz, hogyan hozhatok létre kreativ workshopot arnyékszinhaz felhasznalasaval egy inkluziv
csoportban, ahol mindannyian egyenlé szinten vesziink részt egy kozos miivészi cél elérése
érdekében. Alig varom, hogy 6sszel a tanulsagokat, a modult egy hollandiai csoporttal és egy
romaniai csoporttal a Kiviilallé Mivészeti Tabor soran alkalmazhassam. Nagyon megtisztel6
szamomra, hogy macedon barataink megajandékoztak egy mini arnyszinhazzal ((SHADOW
THEATER KIT - Shadows and Clouds..), amelyet 6sszel a taborokban, és konyvtari munkamban
is mindenképpen hasznalni fogok. A szinhazban mindannyian hozzatesziink valamit, és minden
szerep egyforman fontos.

Réka Makkai, holland tréner



Vonalak és Tformak
Vegyes tanulasi workRshopoR |atéR és
Iatassérultek szamara

Kimutattdk, hogy a kombinalt tanulasi
formatumok (e-learning / és személyes jelenléti
tanulas) rugalmasan adaptalhatok a
fogyatékossaggal / massaggal él6 csoportok
igényeihez. A workshop el6készitése soran fontos
biztositani, hogy minden résztvevé szamara
elérhetéek legyenek a sziikséges anyagok
(esetiinkben szamitogép, Miro hozzaférés, tollak,
papir), és hogy az id6tervezés is rahagyasokkal
torténjen. Ezt kovetéen minden lépést meg kell
beszélni annak érdekében, hogy az eredményeket
a latassériilt résztvevok is megtapasztalhassak.

A résztvevoket arra kértiik, hogy allitsak ossze kedvenc allatukat a miroboardon 1évé geometriai
alakzatokbodl. Ehhez a lépéshez a vak résztvevé kartonbol késziilt geometriai alakzatokat kapott,
amelyeket igy érezni lehetett. Ez a kreativ munka bemelegito fazisaként miikodott. A létrehozott
figurakat magyarazéan leirtuk mik azok.

A workshop utolsé részében, utalva a workshop cimére (Vonalak és formak), roviden bemutattuk
Miro-t a miivészt. Festményei és rajzai szinte kizarélag vonalakbél és geometriai alakzatokbdl alinak.
A sziirrealista miivészet képvisel6jeként az absztrakcids terek nagy potencialjat képviseli, amelyek
érdekes elméleti és gyakorlati kapcsolddasi pontokat kinalnak az inkluziohoz. Az egyik lato
résztvevot megkérték, hogy irja le Miro képét, mig a tobbiek nem lattak a képet, és megproébaltak
kovetni a leirast. Az utolso Iépésben a résztveviket arra kérték, hogy gylirjenek 6ssze egy papirlapot,
és most ceruzaval kovessék nyomon a kiilonbozé vonalakat és formakat, amelyeket a papiron
lathatnak és érezhetnek, Majd kiszineztek néhany format, amit igy felfedeztek.

irta Annika Hirsek (i WIGIT

\J
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Az Arnyékszinhaz ereje

A vizudlis és kifejez6 el6adasi technikat fénnyel és
arnyékokkal, kiilonb6z6 targyak, babok és testek
felhasznalasaval, amelyek arnyékai élénken vetiilnek a
képernyé6kre, arnyékszinhaznak nevezik.

Altalaban él az a félreértés, hogy ez csak a gyerekeknek
valé szinhaz, am az arnyékok barmilyen életkorban mélyen
hatnak a kozonség lelkére. Az arnyékjaték az egyik elsé
jatékforma, amelyet a falon lévé mozgé arnyékokon
keresztiil mutattunk a mar az egész kicsi babaknak.

Torténete évszazadokkal ezelott Kinabol, Indonéziabdl,
Egyiptombol, Torokorszagbdl szarmazik, mely technikak a
mai napig is alkalmazott altalanos hagyomanyos !
arnyékgyakorlatok kozé tartoznak. Am mig az
arnyékbabok kivitelezése és a diszletkészités korabban ,
er6sen tamaszkodott a kézzel készitett eszkozokre,
természetes fényforrasok, mint példaul gyertya, valamint

természetes anyagok, mint példaul allati bér / /
\ felhasznalasara, manapsag rengeteg hasznos elektromos
és digitalis fejlesztés sziiletett. igy a projektortél, a /

grafoszkoptol, a reflektortol, a kézilampaktol, a led-tdl és
az UV-fénytol egészen a mobiltelefon lampajaig. A babok
és készletek barmilyen anyagbdl késziilhetnek, papirbol,
kartonbél, miianyagbdl, szovetbdl, fém-fabal, de barmilyen
ujrahasznositott anyagbal is.




Az arnyékszinhaz szineit olyan anyagokon
atlatassal érik el, mint a festett folidk, a
szines sziir6k, az iveg, a rontgen
eredmények, vagy akar néhany szovet és
vékony papir. A csillogé csomagoldopapir vagy
a tiikrok igazi varazslatot teremthetnek a
képernyén!

Az arnyékszinhaz egyik kulcseleme az inkluziv (befogadd, elfogadé) dimenzié, amely az

ArtCoWorkers projekt fo tevékenységéhez illeszkedik. Ez a fajta el6adémiivészet ugyanis szivesen
fogadja a szinészeket, zenészeket, szinkronszinészeket és rendezdket, barmilyen hattérrel,
barmilyen fizikai vagy mentalis képességekkel.Teret ad a kreativ felfedezésnek és az
hozzajarulasnak oly sok szinten, hiszen az arnyék mindenhol egyforma. Az arnyékbab mozgatasa
nagyon kevés erofeszitést és szilard technikat igényel, de nyitott a szabad értelmezésre is, ami azt
jelenti, hogy barki felléphet egy babbal. A szinészeknek a babok megtartasat és mozgatasat egy
iranyelv szerint kell végezniiik, de az arnyékeloadasok gyakran egy kozos kreativ kezdeményezés
gyiimolcsei, amely konnyen inkluziv lehet, és figyelembe veheti az inkluzivitds szempontjait az
eldadas létrehozasaban. Mivel ez a miivészeti forma féleg vizualis, nem feltétleniil igényel szavakat,
pzért nagyon gyakori, hogy egy arnyékszinhazi eloadast szavak nélkiil jatszanak.

A vilagon nagyon kevés szinhazi tarsulat lép
fel csak arnyékkal, de a bab- és
dramaszinhazi tarsulatok tobbsége az
arnyékokat \hasznalja kisér6 szegmensként
kiilon jelenetekben, vagy a darab néhany
szerepl6jét abrazolja igy. A vizualis és
el6adomiivészet mas formaival kombinalva
altalaban animaciorol, tancrél, filmrol,
targyszinhazrol stb. beszélhetiink.

irta Aleksandra Stojanovska, Shadows and
Clouds
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Roévesd a Fehér Nyulat (hogy megismerd az Arnyszinhazat)

Kalandos szkopjei utunk soran kovethettiik a fehér nyulat a nyuliiregében,
hogy tobbet tudjunk meg az arnyékszinhaz kreativ miivészetéréol. A fehér
nyul kreativan végigvezetett minket tavasszal, nyaron, 6sszel és télen.

A Nyul pedig megmutatott nekiink egy fontos szabalyt az
Arnyékszinhazzal kapcsolatban - nem létezhet arnyék a...

irta Matthias Piel, VSBI



